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La kinésiologie 

Formation de Kinésio Bio Energie  
 

La Kinésio Bio Energie est un outil thérapeutique issu de la kinésiologie qui permet de percevoir des zones de 

stress pouvant se situer dans le corps physique, l’émotionnel, le mental (pensées) ou le système énergétique et 

ainsi de prendre conscience des causes et d’établir un équilibre. Ce que nous vivons (l’expérience) s’inscrit dans 

notre cerveau (mémoire). Comment nous le vivons s’inscrit dans notre mental (psycho), dans l’émotionnel et dans 

le corps physique et influence tous les aspects de notre vie, que ce soit notre propre constitution en tant qu’être 

humain mais aussi notre système relationnel, affectif, professionnel, éducatif, familial… Les souffrances viennent 

de notre mémoire. La kinésiologie permet d’identifier et de corriger ce qui, dans la mémoire, crée une souffrance 

et ainsi de rééquilibrer les fonctionnements. La kinésiologie est un moyen d’équilibre intérieur. 

 
 Prérequis pour les spécialités de niveau II :  

Avoir suivi le cursus « Micro Bio Energie » ou le cursus « Kinésio Bio Energie - Niveau I » 

 

 

 

NIVEAU II – spécialité « Kinésiologie périnatale » 

(36 heures en présentiel) 

 

STAGE 1 – Les mémoires périnatales – partie 1 (18h en présentiel) 

➢ Projets de construction 

➢ Récession d’âge 

➢ Les mémoires de la naissance, de la conception et de la grossesse 

➢ Les mémoires périnatales des corps physique, émotionnel et énergétique 

➢ Cas pratiques 

 

STAGE 2 – Les mémoires périnatales – partie 2 (18h en présentiel) 

➢ Vie in-utérine 

➢ Les formes de pensées et pensées innées 

➢ Les peurs 

➢ Les organes et leurs mémoires 

➢ Les 5 éléments 

➢ Cas pratiques 

 

EXAMEN (théorie 1h + pratique 1h30) 
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NIVEAU II – spécialité « Décodage biologique » 

(90 heures en présentiel) 

 

 

STAGE 1 – La structure osseuse du corps physique (18h en présentiel) 

➢ Décodage biologique des os et articulations 

➢ Les conflits et les causes 

➢ Cas pratiques 

 

STAGE 2 – Les systèmes physiologiques (36h en présentiel) 

➢ Décodage biologique des différents systèmes physiologiques 

➢ Les conflits et les causes 

➢ Les constellations 

➢ Cas pratiques 

 

STAGE 3 – Les maladies (18h en présentiel) 

➢ Décodage biologique des maladies 

➢ Les conflits et les causes 

➢ Cas pratiques 

 

STAGE 4 – Les addictions et dépendances (18h en présentiel) 

➢ L’auriculothérapie  

➢ Les différents points énergétiques 

➢ Les récompenses cérébrales 

➢ Cas pratiques 

 

EXAMEN (théorie 1h + pratique 1h30) 

 

 

 

 

Modalités de formation 

! Modalités de formation à venir ! 
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NIVEAU II – spécialité « Corps énergétique » 

(54 heures en présentiel) 

 

 

STAGE 1 – La constitution du corps énergétique (18h en présentiel) 

➢ Les 5 éléments 

➢ Les centres d’énergie majeurs 

➢ Les centres d’énergie mineurs 

➢ Diffuser l’énergie des centres 

➢ Cas pratiques 

 

STAGE 2 – Les mémoires du corps énergétique (18h en présentiel) 

➢ Corriger une douleur 

➢ Les blessures et les souffrances 

➢ Les différents types d’énergies 

➢ Cas pratiques 

 

STAGE 3 – Le nettoyage du corps énergétique (18h en présentiel) 

➢ Les différentes techniques de nettoyage 

➢ Les centres d’énergie et les systèmes nerveux 

➢ Les centres d’énergie et le système endocrinien 

➢ Cas pratiques 

 

EXAMEN (théorie 1h + pratique 1h30) 

 

 

 


