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Formation de Micro Bio Energie  
(158h en présentiel et minimum 350h de travail personnel) 

La Micro Bio Energie est une méthode d’équilibre et d’alignement du corps physique, de 

l’émotionnel et du mental. Elle intègre différentes techniques de soins associées à l’observation de 

la nature humaine, ce qui fait d’elle un système de soin complet. Elle est fondée sur des principes 

universels et scientifiques permettant à l’individu de vivre en harmonie avec lui-même et avec les 

autres. C’est une technique douce qui peut être utilisée tant en prévention qu’en réponse à un 

grand nombre de douleurs physiques, de déséquilibres psycho émotionnels et de traumatismes 

inscrits dans le cerveau (mental). La Micro Bio Energie peut être utilisée sur des enfants, des 

adultes, des sportifs et des femmes enceintes. 

Publics concernés : professionnels de santé et personnes en reconversion 

 

¤ Module 1 : LA CONNAISSANCE DE L’ETRE HUMAIN ¤ (à distance) 

 

STAGE 1 – Les bases de la constitution du corps physique 

➢ La constitution osseuse du corps physique 

➢ Les systèmes physiologiques du corps humain 

➢ Les mécanismes intérieurs du corps physique 

 

STAGE 2 - Les énergies du corps humain  

➢ Le corps énergétique 

➢ Les centres d’énergie 

 

STAGE 3 – L’être et sa santé  

➢ La chimie intérieure 

➢ La gestion interne 

➢ Le bien-être intérieur 

➢ L’émotionnel et le mental 

 

 

¤ Module 2 : OSTEO BIO ENERGIE ¤ (90h en présentiel) 

 

STAGE 4 – Processus d’adaptation du corps physique (18h) 

➢ Mouvements respiratoires primaires (respiration cellulaire) 

➢ diagnostic fluidique et corrections des réseaux énergétiques 

➢ équilibre du système d’adaptation de la colonne vertébrale 

➢ harmonisation des os du crâne et du sacrum 

 

STAGE 5 – Le bassin et les membres inférieurs (18h) 

➢ Unités osseuses et articulations du bassin 

➢ Unités osseuses et articulations des membres inférieurs  

➢ Diagnostic fluidique et corrections par la position des mains 

 

STAGE 6 - Les pieds et les côtes (18h) 

➢ Unités osseuses et articulations du pied  

➢ Unités osseuses et articulations des côtes 

➢ Diagnostic fluidique et corrections par la position des mains  
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STAGE 7 – La ceinture scapulaire et les membres supérieurs (18h) 

➢ Unités osseuses et articulations de la ceinture scapulaire  

➢ Unités osseuses et articulations des membres supérieures 

➢ Diagnostic fluidique et corrections par la position des mains  

 

STAGE 8 – La main et la colonne vertébrale (18h) 

➢ Unités osseuses et articulations de la main 

➢ Unités osseuses et articulations des vertèbres  

➢ Diagnostic fluidique et corrections par la position des mains 

 

 

 

¤ Module 3 : KINESIO BIO ENERGIE – niveau I ¤ (54h en présentiel) 

 

STAGE 9 – Techniques de kinésiologie – partie 1 (18h) 

➢ Les différents tests de kinésiologie 

➢ Les programmes de sabotage inconscients, psychologiques, physiques et émotionnels 

➢ Les sabotages de trajets d’énergie 

➢ Les techniques de corrections et de libération 

 

STAGE 10 – Techniques de kinésiologie – partie 2 (18h) 

➢ Les conflits et inversions d’attitudes 

➢ Les conflits biologiques 

➢ Les 5 principes de l’énergie 

➢ Les systèmes d’apprentissage (Brain Gym & Three one) 

 

STAGE 11 – Les blocages psycho-émotionnels (18h) 

➢ Les empreintes de la naissance 

➢ Les récepteurs de stress 

➢ Techniques de libération des blocages 

 

 

 

¤ Module 4 : CAS PRATIQUES ¤ (14h présentiel) 

 

STAGE 12 – Le déroulement d’une consultation (14h) 

➢ L’anamnèse 

➢ Les pratiques 

➢ Mises en situation 

 

 

 

EXAMEN FINAL (théorie 1h30 + pratique 1h30) 
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Modalités de formation 

 
¤ DEROULEMENT DE LA FORMATION ¤ 

Cette formation, composée de 4 modules, se fait sous forme hybride (distance et présentiel) et est 

possible selon 2 méthodes : 

 « Easy Learning », une méthode particulièrement adaptée à la population locale qui a 

l’avantage de permettre de se former tout en travaillant :  

• Module 1 à distance 

• Modules 2, 3 et 4 en présentiel : 9 stages de 3 jours (vendredi, samedi, dimanche) 

répartis sur 9 mois. 

  « Happy Learning », une méthode joignant l’utile à l’agréable qui permet de se former 

tout en découvrant la Martinique, ses paysages et ses coutumes (hébergement possible 

sur le lieu de la formation) : 

• Module 1 à distance 

• Modules 2 et 3 en présentiel concentrés sur 2 stages de 14 jours (en Martinique 

uniquement) 

• Module 4 en présentiel sur 2 jours (accessible en Martinique, en France, en Belgique et 

au Canada). 

Un certificat de formation sera délivré en fin de formation suite à un examen théorique et un 

examen pratique permettant d’apprécier les compétences acquises.  

 

 

¤ LIEUX DE FORMATION ET TARIFS ¤ 

 

 
Type de 

formation 
Lieux 

Tarifs 

individuel entreprise/pôle emploi 

Easy 

Learning 

hybride 
(distance et 

présentiel en 

week-end) 

Martinique 
 3 600 € 

soit 300€ le stage 

4 560 € 

soit 380€ le stage 

France, Belgique et 

Canada 

4 380 €(1) 

soit 365€ le stage 

5 340 €(1) 

soit 445€ le stage 

Happy 

Learning(2) 

hybride 
(distance et 

présentiel 

concentré) 

Martinique (pour les 

stages de 2x14jrs) 

Martinique, France, 

Belgique et Canada 

(pour le module 4) 

3 600 €* 

soit 300€ le stage 

*hors frais d’hébergement et 

d’activités annexes  

(nous contacter pour les tarifs) 

4 560 €* 

soit 380€ le stage 

*hors frais d’hébergement et 

d’activités annexes  

(nous contacter pour les tarifs) 

(1) tarif incluant les frais de déplacement du formateur et les frais de tenue de formation 

(2) à noter que seule la Martinique accueille les formations en Happy Learning et le module 4 est proposé en présentiel en 

Martinique, en France, en Belgique et au Canada 

 

Les sessions d’examens sont organisées en Martinique, en France, en Belgique et au Canada. 
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¤ MODALITES DE PAIEMENT (tarif individuel) ¤ 

 

Formule de paiement* 
EASY LEARNING 

HAPPY LEARNING 
Martinique France, Canada, Belgique 

formule A 

Acompte 30%  
(à l’inscription) 

 1 080 € 1 314 €  1 080 € 

Solde (3 mois après) 2 520 € 3 066 € 2 520 € 

TOTAL 3 600 € 4 380 € 3 600 € 

formule B 

Acompte 20%  
(à l’inscription) 

 720 € 876 €  720 € 

6 mensualités 480 € x 6 584 € x 6 480 € x 6 

TOTAL 3 600 € 4 380 € 3 600 € 

formule C 

Acompte 10%  
(à l’inscription) 

 360 € 438 € 360 € 

12 mensualités 270 € x 12 328,50 € x 12 270 € x 12 

TOTAL 3 600 € 4 380 € 3 600 € 

*Il convient de préciser que le stagiaire ne pourra passer l’examen     

qu’après s’être acquitté du paiement total de sa formation. 
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¤ Calendrier 2021-2022 ¤ 

(Ces dates sont susceptibles d’évoluer compte tenu de la situation sanitaire actuelle) 

 
 

METHODE LIEUX FORMATION EXAMEN 

EASY Learning 

Martinique Janvier 2021 à octobre 2021 Décembre 2021 

France Dates à venir Dates à venir 

Canada et Belgique Dates à venir Dates à venir 

HAPPY Learning 

Martinique (module 2) 
du 26 novembre au  

09 décembre 2021 

Septembre 2022 Martinique (module 3) du 20 mai au 02 juin 2022 

Martinique (module 4) 22 et 23 juillet 2022 

France (module 4) Juillet 2022 Septembre 2022 

Belgique (module 4) Septembre 2022 Octobre 2022 

Canada (module 4) Octobre 2022 Novembre 2022 

 

 

Date limite d’inscription Easy Learning -session 2021 : 15 janvier 2021 

Date limite d’inscription Happy Learning -session 2021 : 05 septembre 2021 

 


